
دوستان جنگل و خوشمزه‌های آلمانی

باغ‌وحش آلمانی: حیوانات خانگی و اهلی

سلام به کاوشگر کوچک! امروز می‌خوایم با حیوانات آشنا بشیم. بعضی‌هاشون خونگی هستن و بعضی‌ها

توی جنگل زندگی می‌کنن. آماده‌ای برای یه سفر به باغ‌وحش آلمانی؟

Hund )هوند(: سگ ��. سگ‌ها دوستای وفادار ما هستن و توی خیلی از خونه‌های ایرانی هم سگ

نگهداری می‌شه.

Katze )کاتسه(: گربه ��. گربه‌ها حیوونای بامزه و بازیگوشی هستن که خیلی‌ها دوستشون دارن.

Maus )ماوس(: موش ��. موش‌ها کوچولو و سریع هستن.

رد(: اسب ��. اسب‌ها حیوونای قوی و زیبایی هستن که توی روستاها و مزرعه‌ها Pferd )پفِ
می‌بینیم.

Kuh )کو(: گاو ��. گاو به ما شیر می‌ده.

Schaf )شاف(: گوسفند ��. گوسفندها پشم دارن و توی دشت‌ها زندگی می‌کنن.

Hahn )هان(: خروس ��. خروس صبح‌ها ما رو بیدار می‌کنه.

Huhn )هون(: مرغ ��. مرغ به ما تخم‌مرغ می‌ده.

بازی: صدای Katze چطوریه؟ میو میو! صدای Hund چی؟ هاو هاو! حالا صدای Kuh رو دربیار و سعی کن

صدای Hahn رو هم تقلید کنی!

حیوانات بزرگ و قوی جنگل و حیات وحش

حالا بریم سراغ حیوانات جنگل و حیات وحش که بعضی‌هاشون خیلی بزرگ و قوی هستن و بعضی‌ها هم

خیلی خاص:

Löwe )لووه(: شیر ��. شیر پادشاه جنگله و خیلی قویه.

Elefant )الفانت(: فیل ��. فیل بزرگترین حیوان خشکیه و خرطوم بلندی داره.

Affe )آفه(: میمون ��. میمون‌ها عاشق بازیگوشی و بالا رفتن از درخت‌ها هستن.

Bär )بِر(: خرس ��. خرس‌ها توی جنگل زندگی می‌کنن و بعضی‌هاشون عسل دوست دارن.



Tiger )تیگر(: ببر ��. ببر یه حیوون راه‌راه و خیلی سریعه.

Krokodil )کروکودیل(: کروکودیل ��. کروکودیل‌ها توی آب زندگی می‌کنن و دندونای تیزی دارن.

Fuchs )فوکس(: روباه ��. روباه حیوانی باهوش و زیرکه.

Wolf )وولف(: گرگ ��. گرگ‌ها معمولاً به صورت گروهی زندگی می‌کنن.

تمرین: اسم حیوون مورد علاقه‌ت رو به آلمانی بنویس: Mein Lieblingstier ist … )ماین لیبلینگس‌تیر

ایست …(

وقت غذاست! )Essen(: صبحانه و ناهار

بیا ببینیم آلمانی‌ها به خوراکی‌های خوشمزه چی می‌گن. خیلی از این‌ها رو ما توی ایران هم دوست داریم و

برای صبحانه یا ناهار می‌خوریم. غذای خوب به ما انرژی می‌ده تا بازی کنیم و یاد بگیریم.

Brot )بروت(: نان ��. نان غذای اصلی ما ایرانی‌هاست و آلمانی‌ها هم انواع نان‌های خوشمزه دارن.

Milch )میلش(: شیر ��. شیر برای استخونامون خیلی خوبه و ما رو قوی می‌کنه.

Apfel )آپفل(: سیب ��. سیب یه میوه خوشمزه و مفیده که می‌تونه میان‌وعده خوبی باشه.

Banane )بانانه(: موز ��. موز یه میوه شیرین و انرژی‌زاست که قبل از بازی کردن می‌تونی بخوری.

Käse )کِزه(: پنیر ��. پنیر رو با نون و چای شیرین برای صبحانه می‌خوریم. توی ایران پنیر تبریز یا

لیقوان خیلی معروفه.

Ei )آی(: تخم‌مرغ ��. تخم‌مرغ رو می‌شه آب‌پز یا نیمرو کرد و برای صبحانه یا شام خورد.

Wurst )وورست(: سوسیس ��. سوسیس رو بعضی وقتا برای ناهار یا شام می‌خوریم، مثلاً

سوسیس بندری!

Reis )رایس(: برنج ��. برنج غذای اصلی ما ایرانی‌هاست و با خورش‌های مختلف خیلی خوشمزه

می‌شه.

سوال: صبحانه مورد علاقه‌ت چیه؟ Brot و Käse؟ یا Ei؟ یا شاید هم Reis با کره؟

خوشمزه‌های بیشتر: میوه‌ها، سبزیجات و نوشیدنی‌ها

حالا که رنگ‌های اصلی رو یاد گرفتیم، بیا چند رنگ دیگه رو هم بشناسیم:

Wasser )واسر(: آب ��. آب برای زندگی خیلی مهمه و باید زیاد آب بنوشیم تا بدنمون سالم بمونه.



Saft )زافت(: آبمیوه ��. آبمیوه‌های طبیعی مثل آب سیب یا آب پرتقال خیلی خوشمزه هستن و پر

از ویتامین.

Kuchen )کوخن(: کیک ��. کیک رو توی تولدها و مهمونی‌ها می‌خوریم و خیلی شیرینه.

Schokolade )شوکولاده(: شکلات ��. شکلات یه خوراکی شیرین و خوشمزه‌ست که همه بچه‌ها
دوست دارن.

Birne )بیرنه(: گلابی ��. گلابی یه میوه آبدار و شیرینه که توی تابستون پیدا می‌شه.

Traube )ترائوبه(: انگور ��. انگور رو توی تابستون می‌خوریم و می‌تونیم باهاش کشمش هم درست
کنیم.

Tomate )توماته(: گوجه‌فرنگی ��. گوجه‌فرنگی یه سبزیجات خوشمزه است که توی سالاد و غذاها
استفاده می‌شه.

Kartoffel )کارتوفل(: سیب‌زمینی ��. سیب‌زمینی رو می‌شه سرخ کرد، آب‌پز کرد یا باهاش کوکو

درست کرد.

بازی: یک نقاشی از میوه‌ها و سبزیجات مورد علاقه‌ت بکش و اسم آلمانی‌شون رو کنارش بنویس. مثلاً

.Tomate و Apfel

من دوست دارم… و من نمی‌خورم… )جملات کامل‌تر(

بیا یاد بگیریم چطوری بگیم چی دوست داریم و چی دوست نداریم. این جملات خیلی به دردت می‌خورن تا

بتونی با دیگران صحبت کنی.

Ich mag … )ایش ماگ …(: من … دوست دارم. مثال: Ich mag Apfel. )ایش ماگ آپفل(: من
سیب دوست دارم. )می‌تونی بگی: من سیب دوست دارم چون شیرینه.(

Ich esse gern … )ایش اِسه گِرن …(: من با علاقه … می‌خورم. مثال: Ich esse gern Brot. )ایش
اِسه گِرن بروت(: من با علاقه نان می‌خورم. )یعنی نان رو خیلی دوست دارم.(

.Ich trinke gern Milch :ایش ترینکه گِرن …(: من با علاقه … می‌نوشم. مثال( … Ich trinke gern

)ایش ترینکه گِرن میلش(: من با علاقه شیر می‌نوشم.

Ich mag kein … )ایش ماگ کاین …(: من … دوست ندارم. مثال: Ich mag kein Fisch. )ایش

ماگ کاین فیش(: من ماهی دوست ندارم. )بعضی بچه‌ها ماهی دوست ندارن.(

Ich :تمرین: توی جای خالی نام یک میوه یا خوراکی رو بنویس که دوست داری و یک جمله کامل بساز

.mag ……………….. gern

.Ich trinke ……………….. gern :حالا نام یک نوشیدنی رو بنویس که دوست داری و یک جمله کامل بساز



فعالیت‌های روزمره من و دوستانم

بچه‌ها در طول روز کارهای زیادی انجام می‌دن. بیا با چندتا از این فعالیت‌ها به آلمانی آشنا بشیم و یاد

بگیریم چطوری در موردشون حرف بزنیم.

Spielen )شپیلن(: بازی کردن ⚽. بازی کردن یکی از بهترین کارهای دنیاست! می‌تونی با دوستات

توی پارک بازی کنی.

Schlafen )شلافن(: خوابیدن ��. خواب کافی برای رشد و سلامتی ما خیلی مهمه. هر شب باید زود
بخوابیم.

Essen )اِسن(: خوردن ��. خوردن غذاهای خوشمزه و مقوی برای اینکه بزرگ و قوی بشیم.

Trinken )ترینکن(: نوشیدن ��. نوشیدن آب و آبمیوه برای اینکه بدنمون خشک نشه.

Lesen )لِزِن(: خواندن ��. خواندن کتاب‌های داستان و یاد گرفتن چیزهای جدید.

Malen )مالِن(: نقاشی کردن ��. نقاشی کشیدن و رنگ‌آمیزی با مداد رنگی‌های قشنگ.

Singen )زینگن(: آواز خواندن ��. آواز خواندن آهنگ‌های شاد و کودکانه.

ن(: رقصیدن ��. رقصیدن با آهنگ‌های مورد علاقه. Tanzen )تانتسِ

Laufen )لائوفن(: دویدن ��. دویدن و بازی کردن توی حیاط یا پارک.

Ich mag :تمرین: کدوم یکی از این کارها رو بیشتر دوست داری؟ اسمش رو به آلمانی بنویس و بگو چرا

gern, weil ..……………… … )ایش ماگ … گِرن، وایل … - من … را دوست دارم، چون …(

بازی “کدام متفاوت است؟” )پیشرفته‌تر(

توی هر ردیف، دور اونی که با بقیه فرق داره خط بکش. این بازی بهت کمک می‌کنه دقتت رو بیشتر کنی و

کلمات رو بهتر یاد بگیری و دسته‌بندی کنی.

Hund - Katze - Brot - Maus )کدوم حیوان نیست؟(1. 

Apfel - Banane - Kuchen - Wasser )کدوم خوردنی نیست و نوشیدنیه؟(2. 

Löwe - Tiger - Schaf - Elefant )کدوم حیوان اهلیه؟(3. 

Milch - Saft - Brot - Wasser )کدوم خوردنیه و نوشیدنی نیست؟(4. 

Spielen - Schlafen - Lesen - Apfel )کدوم یک فعالیت نیست؟(5. 

Kopf - Hand - Fuß - Orange )کدوم یک عضو بدن نیست؟(6. 



اعضای بدن )کامل‌تر(

برای اینکه بتونیم بازی کنیم و کارهای روزمره رو انجام بدیم، باید این‌ها رو هم بدونیم. بیا با چندتا از اعضای

بدن به آلمانی آشنا بشیم و یاد بگیریم چطوری ازشون استفاده کنیم:

Kopf )کپف(: سر. با سرمون فکر می‌کنیم و کلاه می‌ذاریم.

Haare )هاره(: مو. موهامون رو شونه می‌کنیم.

Auge )آوگه(: چشم. با چشمامون دنیا رو می‌بینیم و کتاب می‌خونیم.

Nase )نازه(: بینی. با بینی‌مون بو می‌کشیم و نفس می‌کشیم.

Mund )موند(: دهان. با دهانمون حرف می‌زنیم، می‌خندیم و غذا می‌خوریم.

Ohr )اوغ(: گوش. با گوشامون صداها رو می‌شنویم.

Hals )هالس(: گردن. گردنمون سرمون رو نگه می‌داره.

Arm )آرم(: بازو. با بازوهامون چیزها رو بلند می‌کنیم.

Hand )هاند(: دست. با دستامون نقاشی می‌کشیم، می‌نویسیم و بازی می‌کنیم.

Finger )فینگر(: انگشت. انگشتامون بهمون کمک می‌کنن چیزهای کوچیک رو بگیریم.

Bauch )بائوخ(: شکم. وقتی غذا می‌خوریم، شکممون پر می‌شه.

Bein )باین(: پا )کل پا(. با پاهامون راه می‌ریم و می‌دویم.

Fuß )فوس(: پا )کف پا(. با کف پاهامون روی زمین راه می‌ریم.

بازی: دستت رو بذار روی Kopf و بگو: Das ist mein Kopf! )داس ایست ماین کپف! - این سر منه!(

حالا دستت رو بذار روی Nase و بگو: Das ist meine Nase! )داس ایست ماینه نازه! - این بینی منه!(

می‌تونی بقیه اعضای بدنت رو هم نشون بدی و اسم آلمانی‌شون رو بگی؟

یک داستان خیلی کوتاه و شیرین )با جملات بیشتر(

بیا یک داستان خیلی کوتاه رو با هم بخونیم و معنی‌اش رو یاد بگیریم. این داستان بهت کمک می‌کنه که

جملات آلمانی رو بهتر بفهمی و خودت هم بتونی داستان‌های کوچیک بسازی.

Er läuft schnell .در هوند شپیلت ایم گارتن(: سگ در باغ بازی می‌کند( .Der Hund spielt im Garten

Die Katze schläft auf dem .اِر لائوفت شنل اوند بلت(: او سریع می‌دود و پارس می‌کند( .und bellt
Sofa. )دی کاتسه شلِفت آوف دم زوفا(: گربه روی مبل خوابیده است. Sie träumt von Mäusen. )زی

.Das Kind isst einen Apfel und trinkt Wasser .ترویمت فون مویزن(: او خواب موش‌ها را می‌بیند



Es malt ein .داس کیند ایست آینن آپفل اوند ترینکت واسر(: کودک یک سیب می‌خورد و آب می‌نوشد(

Bild von einem Elefanten. )اِس مالت آین بیلْد فون آینم الفانتن(: او یک نقاشی از یک فیل می‌کشد.

تمرین: به نظرت سگ توی داستان چیکار می‌کنه؟ و گربه چی؟ کودک چه چیزی می‌خورد و چه چیزی

می‌ککشد؟

جشن پایان یادگیری و خداحافظی

هورا! تو حالا کلی کلمه آلمانی بلدی. می‌تونی درباره حیوانات، غذاها و کارهایی که انجام می‌دی حرف بزنی.

این کتاب بهت کمک کرد تا دایره لغاتت رو خیلی بزرگتر کنی و با جملات ساده آلمانی آشنا بشی.

یادت باشه تمرین کردن باعث می‌شه همیشه یادت بمونه و هر روز بهتر بشی. می‌تونی این کلمات رو با

مامان و بابا یا دوستات تمرین کنی. هر روز چند کلمه جدید یاد بگیر و سعی کن ازشون استفاده کنی.

آفرین به تو قهرمان! تو یک زبان‌آموز فوق‌العاده هستی! Gut gemacht! )گوت گماخت(: عالی انجام

دادی! Auf Wiedersehen! )آوف ویدرزین(: به امید دیدار )خداحافظ رسمی(! امیدوارم در کتاب‌های بعدی

هم با هم باشیم و ماجراجویی‌هامون رو ادامه بدیم.


